Behovsinventering elever

Vilken arskurs gar du i?
7 Os o

Brukar du ata frukost?

(JJa [] Nej

Om ja, vad ar den framsta anledningen till att du ater frukost?

C] Hungrig D Lattare att koncentrera mig pa férmiddagen D Gott

[:] Annan anledning

Om nej, varfor inte?

[:] Jag vill sova sa lange som mojligt [:] Jag behdver tid for att géra mig iordning
D Jag marilla av mat pa morgonen D Jag ar for trott for att ata

D Det ar for stressigt D Det finns ingen mat hemma

D Annan anledning

Vad brukar vara det forsta du ater pa dagen?

D Smorgas D Fil/Yoghurt D Agg D Grot D Flingor med mj6lk
[j Annan varm/lagad mat [j Frukt [:] Juice D MjoLk [j Energidryck
C] Annat [j Jag ater forst vid lunch

Hur viktigt ar det for dig att ata frukost?
C] Mycket viktigt C] Ganska viktigt [:] Ganska oviktigt [j Mycket oviktigt

[:] Tveksam/ vet inte

Kan du koncentrera dig pa morgonen?

(JAutid [ ) ofta (] Salan [ ] Aldrig

Upplever du att det ar stokigt pa lektionerna?

(JAutid [ ) ofta (] Salan [ ] Aldrig



