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Vastakraskolan i Anderslov ar finalist i Arla Guldko 2023

For att ge eleverna en riktigt bra start pa de tva dagar i veckan som &r extra langa serveras nu
frukost med fokus pa hallbara val. Satsningen har gett Vastakraskolan i Anderslov en finalplats i
Arla Guldko 2023 i tivlingskategorin Arets Frukostlyft. Nista steg i tavlingen &r att finalisterna
detaljgranskas av en jury dar bland annat stjarnkocken Martin Moses deltar. Vinnarna i samtliga
kategorier koras vid den stora finalen i Stockholm den 8 maj 2023.

Pa Vastakraskolan gar cirka 550 elever i arskurserna F-9. Skolan har genomfort olika frukostprojekt
som visar att bara var sjatte elev ater frukost, och det géller framfor allt de dldre eleverna. Darfér
beslot skolans ledning att borja med frukostservering for arskurs 5 till 9 pa tisdagar och torsdagar,
som ar veckans langsta skoldagar. Frukostserveringen startade vecka tre i ar. Infor frukostprojektets
start fick eleverna under planerade frukostmoten klassvis fora fram sina 6nskemal till kokschefen och
frukostvarden.

- Vi vill erbjuda frukost till eleverna for att bidra till att 6ka deras koncentration och prestation under
hela skoldagen. Frukosten i skolan ska inte ersatta frukosten hemma utan ar mer som ett
komplement for elever som dr morgontrétta, har lang resvag eller hellre ater frukost tillsammans
med andra i skolan, sdger Lars-Philip Lindborg, kbkschef pa Vastakraskolan.

Frukosten serveras i skolans matsal. En frukostvard, som dven dr administrator pa skolan, ar pa plats
bade for att underlatta for kdket och finnas till hands for eleverna. Har serveras hallbara “smarta val”
som nybakat brod med rester fran serveringen, smoothies da man tar tillvara frukt och gront som
blivit 6ver och grot, som ar allra populdrast. Koket har en I6pande dialog med eleverna for att hora
vilka 6nskemal de har.

Antalet elever som ater frukost har sedan starten 6ka fran cirka 50 till 100 elever. Larare och rektor
uppmuntrar eleverna att ata frukost, sarskilt infor prov da de kan passa pa att stélla den dar sista
fragan till larare som finns med under frukosten. Vissa larare borjar den forsta lektionen med
frukosten for att det ger battre fokus hos eleverna som dessutom hinner prata med varandra om det
som ar viktigt for dem.

- Vi far en helt annan relation med eleverna tack vare frukosten. Atmosfaren ar trygg och lugn under
frukosten och det uppskattar eleverna. Flera av dem sitter har och pluggar pa morgonen. Att kunna
erbjuda frukost, som ar dagens viktigaste mal, till vara elever starker hela skolan. Vi ar valdigt stolta
over att vi har kommit till final i Arla Guldko, sager Lars-Philip.

Om Arla Guldko

Vastakraskolan ar en av tre finalister i Arla Guldko 2023 Arets Frukostlyft. De tva andra finalisterna ar
Norrstrandsskolan i Karlstad och Sjodalsgymnasiet i Huddinge. Ovriga tavlingskategorier dr Bdsta
Matglddjeférskola, Bésta Matglddjeskola samt Béista Seniormatgléidje. | Arla Guldko delas dven
utmarkelsen Arets Guldstjérna ut till den eller dem som direkt eller indirekt bidrar till att utveckla det
offentliga koket.

Arla Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden.
Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland
annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat svinn och pedagogik. Vinnarna far utéver aran,



statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium. Fem sarskilt tillsatta
jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjarnkockar, arbetar under flera veckor
med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lds mer har om tavlingen Arla
Guldko

For mer information:

Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346

erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arla Guldko 2023 Arets Frukostlyft

¢ Vastakraskolan, Anderslov, Lars-Philip Lindborg, kdkschef, tel 0733511193, Lars-
Philip.lindborg01 @trelleborg.se

¢ Norrstrandsskolan, Karlstad, Tobias Ellstrom, koksledare, tel 0700531071,
tobias.ellstrom@karlstad.se

¢ Sjodalsgymnasiet, Huddinge, Anna Quinzell, restaurangchef, tel 06708797945,
anna.quinzell@huddinge.se

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstrom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet &r ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Goteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Séderstrom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krogare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjirna.
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