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Norrstrandsskolan i Karlstad tar en finalplats i Arla Guldko 2023

Skolmatsalen var bara 6ppen tva timmar per dag. For att battre utnyttja en av skolan stérsta
lokaler haller man nu 6ppet hela dagen med en rejél satsning pa frukost. Det har gett
Norrstrandsskolan i Karlstad en finalplats i Arla Guldko 2023 i tivlingskategorin Arets Frukostlyft.
Nasta steg i tavlingen ar att finalisterna detaljgranskas av en jury dar bland annat stjarnkocken
Martin Moses deltar. Vinnarna i samtliga kategorier koras vid den stora finalen i Stockholm den 8
maj 2023.

Norrstrandsskolan dr en mellan- och hégstadieskola med drygt 800 elever. Undersdkningar bland
eleverna visar att de garna ater frukt och smoothies om det &r gratis men ska de betala sa véljer de
bullar och lask. Genom att erbjuda frukost och héalla matsalen 6ppen hela dagen 6kar majligheterna
for att ge eleverna hdlsosamma och hallbara energitillskott gratis. Dessutom far skolan en social
motesplats for vuxna och elever.

- Med var frukost, eller energibuffé, som vi kallar det, nar vi de som har langt till skolan och behdéver
nagot innan lunchen, de som inte har nagon aptit pa morgonen och de som kanske inte far nagon
frukost hemma for att det helt enkelt inte finns nagot att ta. Vi har en fargglad buffé som bygger pa
att skapa nyfikenhet, delaktighet och intresse for bra saker att fa i sig, sdger Tobias Ellstrom,
koksledare pa Norrstrandskolan.

Varje dag finns ett basutbud med grot, fil, yoghurt och egen musli. Hembakat bréd med palagg,
gronsaker och ibland dgg. Utover det erbjuds energishots, smoothie, overnight oat, chiapudding,
froknacke med mera som sedan finns som energitillskott for eleverna under hela dagen férutom
under lunchen. | matsalen finns alltid en kock och en larare som ger trygghet och som leder samtal
mot halsosamma och hallbara val. Frukosten och konceptet med energitillskott hela dagen klarar
koket inom befintlig bemanning och ekonomisk ram. De positiva effekterna for skolan ar manga.

- Oroligheter har minskat pa skolan och farre lamnar skolans omrade pa dagarna for att kopa
skrapmat. Elever ater i storre utstrackning pa sina lunchtider, d&ven om dom &r sena, vilket gor det
lugnare pa luncherna och svinnet minskar. Vi har ju hela dagen pa oss att kommunicera om
hallbarhet och miljofragor. Finalplatsen i Arla Guldko ser vi som en kvittens pa att vi gor ett gott
arbete, sager Tobias.

Om Arla Guldko

Norrstrandsskolan &r en av tre finalister i Arla Guldko 2023 Arets Frukostlyft. De tva andra finalisterna
ar Sjédalsgymnasiet i Huddinge och Vastdkraskolan i Anderslév. Ovriga tavlingskategorier ar Bdsta
Matglddjeférskola, Bésta Matglddjeskola samt Béista Seniormatgléidje. | Arla Guldko delas dven
utmarkelsen Arets Guldstjérna ut till den eller dem som direkt eller indirekt bidrar till att utveckla det
offentliga koket.

Arla Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden.
Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland
annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat svinn och pedagogik. Vinnarna far utéver aran,
statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium. Fem sarskilt tillsatta
jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjarnkockar, arbetar under flera veckor
med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lds mer har om tavlingen Arla
Guldko



https://kund.arla.se/service/evenemang-sponsorskap/arla-guldko/

F6r mer information:

Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346

erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arla Guldko 2023 Arets Frukostlyft

* Norrstrandsskolan, Karlstad, Tobias Ellstrom, koksledare, tel 0700531071,
tobias.ellstrom@karlstad.se

¢ Sjodalsgymnasiet, Huddinge, Anna Quinzell, restaurangchef, tel 06708797945,
anna.quinzell@huddinge.se

¢ Vastakraskolan, Anderslov, Lars-Philip Lindborg, kékschef, tel 0733511193, Lars-
Philip.lindborg01 @trelleborg.se

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstrom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Géteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstréom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krégare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjarna.
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