Servering av frukost pa landets skolor

Telefonintervjuer med kdkspersonal pa
landets grundskolor och gymnasieskolor

Arla Foods AB
Februari 2020

Angernent-



Fakta om undersdkningen

Metod for datainsamling: Telefonintervjuer

Undersokningsmalgrupp: Nagon i kokspersonalen pa respektive skola. Ofta husmor, kokerska, kock
el likn. Undersékningen omfattade hela grundskolan (F-9) samt hela gymnasieskolan.

Urval: Slumpmassigt urval fran skolenhetsregistret, som hanteras av Skolverket och SCB.
Antal svarande: 500 svarande pa grundskolor, 250 svarande pa gymnasieskolor.
Genomforandeperiod: 6-26 februari 2020

Uppdragsgivare: Food Service Marketing, Arla Foods AB, Maja Nordstrom

Ansvarig for projektet: Argument AB, Fredrik Erfelt

Genomforande av telefonintervjuer: PFM Research AB
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Bakgrundsfakta om de medverkande
grundskolorna och gymnasieskolorna



Arskurser — grundskolan

Vilka arskurser finns pa skolan?

Férskoleklass (sexérsverksamhet) — 77%

ak 1 __ 78%
ak 2 __ 78%
ak 3 __ 78%
ak 4 __ 70%

ak 5 __ 71%

ak 6 __ 67%

ak 7 -_ 33%

ak 8 -_ 34%

ak 9 — 33%
W ‘




v Typ av program — gymnasiet

Vilken typ av program har ni pa skolan?

43%

32%

25%

Ho gskoleférberedande Yrkesforberedande program Bade hégskoleférberedande
program + introduktionsprogram och yrkesférberedande/
introduktionsprogram

Argernernt- i



& Huvudman — grundskolan

Ar det en privat (fristdende) skola eller en kommunal skola?

84%

16%

Privat (fristaende) skola Kommunal skola

Angernent- °



v Huvudman — gymnasiet

Ar det en privat (fristdende) skola eller en kommunal skola?

59%

41%

Privat (fristdende) skola Kommunal skola

Angernent- '



Antal inskrivna elever — grundskolan

Hur manga elever gar det pa skolan, d v s antalet inskrivna elever?

35%

Medelvarde: 335 elever

23%

1% 1%
. . I . I .
1-19 elever 2049 elever 50-99 elever 100-249 250-499 500-999 1 000 elever Osaker/vet
elever elever elever eller fler inte

Angernent- ’



v Antal inskrivna elever — gymnasiet

Hur manga elever gar det pa skolan, d v s antalet inskrivna elever?

Medelvarde: 514 elever

24%

23%
21%

18%
I -

1-19 elever 20-49 elever 5099 elever 100-249 250-499 500-999 1 000 elever Osaker/vet
elever elever elever eller fler inte

Angernent- i

9%

4%
1%




Forekomsten av frukostservering pa
grundskolor och gymnasier

Faktafragor



Forekomsten av frukostservering

Serverar ni frukost till skolans elever?

71,2%

De skolor som bara serverar frukost nagon eller nagra

dagar i veckan, bara serverar frukost till vissa elever,
vissa klasser eller vissa arskurser markerades som "ja".

28,4%

0,4%

Osaker/vet inte
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3 Forekomsten av frukostservering pa

Andelen skolor som serverar frukost till sina elever

Skillnader mellan skolor med olika arskurser

Totalt 71%

Férskoleklass 79%

Ak 1 79%

Ak 2 79%

Ak 3 79%

Ak 4 77%

Ak 5 77%

Ak 6 74%

Ak 7 55%

Ak 8 56%

Ak 9 56%

/ 2



Forekomsten av frukostservering pa
& olika undergru

er av grundskolor

Bild 2

Andelen skolor som serverar frukost till sina elever

Skillnader mellan kommunala och fristaende skolor
samt mellan skolor med olika socioekonomisk status

Totalt — 71%

Kommunala skolor

Privata (fristdende) skolor

Socioekonomisk Mycket lag
status hos skolans

elever: Lag
Hog
Mycket hég

73%

64%

77%
70%
75%

67%
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Forekomsten av frukostservering

Serverar ni frukost till skolans elever?

34,3%

65,4%

De skolor som bara serverar
frukost nagon eller nagra
dagar i veckan, bara serverar
frukost till vissa elever, vissa
klasser eller vissa arskurser
markerades som "ja".

0,4%

Osaker/vet inte

14




Forekomsten av frukostservering pa

v olika undergrugger av gxmnasieskolor Bild 1

Andelen skolor som serverar frukost till sina elever

Skillnader mellan skolor med olika typer av program

Hoégskoleférberedande program 28%

Yrkesférberedande program +

[¢)
introduk tionsprogram 39%

Bad e hégskoleférberedande och
yrkesférberedande/ 33%

introduktionsprogram
z , 15




Forekomsten av frukostservering pa

v olika undergruEEer av gxmnasieskolor Bild 2

Andelen skolor som serverar frukost till sina elever

Skillnader mellan kommunala och fristdende skolor, mellan olika
geografiska delar av landet samt mellan olika ortsstorlekar

Totalt — 34%

Kommunala skolor 34%

Privata (fristdende) skolor 35%

Norrland 28%
Svealand 39%
Gotaland 33%

Storstader 31%
Glesby gden 45%

, "




Servering av frukost pa
grundskolorna och gymnasieskolorna

Faktafragor

Fragorna i detta kapitel besvarades av de 71% av grundskolorna
och 34% av gymnasieskolorna som serverar frukost pa skolan.



f} Antal dagar med frukostservering
— grundskolan

Hur manga dagar i veckan serverar ni frukost i skolan?

Utga fran en normalvecka, d v s en vecka med fem skoldagar.

Fragan besvarades endast av de dryga 71% som i den forra fragan
uppgav att de serverar frukost pa skolan.

99%

1% 0% 0% 0%

Alla dagar i 4 dagar 3 dagar 2 dagar 1 dag

veckan (S dagar)
Z : 18



Antal dagar med frukostservering

Hur manga dagar i veckan serverar ni frukost i skolan?

Utga fran en normalvecka, d v s en vecka med fem skoldagar.

Fragan besvarades endast av de dryga 34% som i den forra fragan
uppgav att de serverar frukost pa skolan.

71%

17%
T T I T E— T -_\
Alla dagar i 4 dagar 3 dagar 2 dagar 1 dag

veckan (5 dagar)

, 5



Antal/andel elever som kan ata

Bild 2

Hur manga av eleverna kan ata frukost pa skolan?

Fragan besvarades endast av de dryga 71% som tidigare uppgav att de

serverar frukost pa skolan. Nedan visas hur manga procent av de inskrivna

7%

I 1

1-10% av
eleverna

eleverna som kan é&ta frukost pa skolan.

16%

5%

Medelvarde: 57 % av eleverna

1 1 1

11-20% av = 21-30% av
eleverna eleverna

3140% av
eleverna

Angernent-

41-50% av
eleverna

5199% av
eleverna

33%

8%

Alla elever Osaker/vet
(100%) inte

20



Antal/andel elever som kan ata

v fergﬁ gé ;kglan — gxmng;ig;

Hur manga av eleverna kan ata frukost pa skolan?

Fragan besvarades endast av de dryga 34% som tidigare uppgav att de
serverar frukost pa skolan. Nedan visas hur manga procent av de inskrivna
eleverna som kan é&ta frukost pa skolan.

79%

Medelvarde: 85 % av eleverna

8%

3% 3% 2% 0% 2% 1%
. - . I N0 2=-—— . . — . .
1-10% av 1M1-20%av 21-30% av 3140%av 4150% av 5199% av  Alla elever Oséker/vet
eleverna eleverna eleverna eleverna eleverna eleverna (100%) inte

, 2



Andelen elever som brukar ata frukost

o

Hur manga elever (procent av eleverna) brukar ata frukost pa
skolan en genomsnittlig dag da det serveras frukost?

35%

27% Medelvarde: 19% av eleverna

1-10% av 11-20% av 21-30% av 31-40% av 41-50% av 51-100% av Osaker/vet inte
eleverna eleverna eleverna eleverna eleverna eleverna

, 2



Andelen elever som brukar ata frukost

e s sko A .

Hur manga elever (procent av eleverna) brukar ata frukost pa
skolan en genomsnittlig dag da det serveras frukost?

28%

239, Medelvarde: 29% av eleverna
(o]
16% 16%
7%
5% 5%

1-10% av 11-20% av 21-30% av 3140% av 4150% av 51-100% av Osaker/vet inte
eleverna eleverna eleverna eleverna eleverna eleverna

, .




Plats for servering av frukost
— grundskolan

Var serveras frukosten?
P& nagra skolor serveras frukosten pa mer an ett stélle, varfér summan av
staplarna &r ndgot hogre an 100 procent.

Pa fritids (skolans fritidsve rksamhet) - 6% Att ata frukost i en skolcafeteria fore-
kommer nastan enbart pa hogstadiet.

I klassrum . 5% Serverlr'\.g av frukos'f [ sk'f)lrestaurang/ .
matsal ar extra vanligt forekommande i

- kommunala skolor, medan forhallande-
| caf . vis manga av de privata/fristaende
° .
cateteria l 3% skolorna serverar frukosten i klass-

rummen.
T e x i bibliotek,

Pa annat stélle 4% / uppehallsrum,

samlingssal eller kék

; ’




Plats for servering av frukost

- ymnase

Var serveras frukosten?
Pa nagra skolor serveras frukosten pa mer an ett stalle, varfér summan av
staplarna ar ndagot hégre an 100 procent.

sklrostaurang/metsol I <

Uppehallsrum . 3%
Kok B 2%

| klassrum 0%

Elevhem, nérlig?ande
P3 annat stille 39 / féretags personalmatsal
(]

, s




Tid for servering av frukost
— grundskolan

Nar serverar ni frukost en normal dag?

| diagrammet visas under vilka tider (tidsperioder) pa morgonen som
frukosten serveras. Eftersom frukosten ofta serveras under en langre tid

an de 30-minutersintervall som visas i diagrammet, sa summerar
staplarna till betydligt mer an 100 procent.

74% Generellt galler att skolor med
forskoleklass samt ak 1-6 serverar
frukost tidigt (ofta fram till kI 08.00),
51% medan manga hogstadieskolor
paborjar sin frukostservering lite
senare.

17%
9%
] —
Fore 07.00 07.00-07.30 07.30-08.00 08.00-08.30 08.30-09.00 Efter 09.00

, .



Tid for servering av frukost

- e

Nar serverar ni frukost en normal dag?

| diagrammet visas under vilka tider (tidsperioder) pa morgonen som
frukosten serveras. Eftersom frukosten ofta serveras under en langre tid
an de 30-minutersintervall som visas i diagrammet, sa summerar
staplarna till betydligt mer an 100 procent.

Generellt galler att skolor med

N . 60%
yrkesforberedande program pa-
borjar frukostserveringen tidigare
an vad man gor pa skolor med
hogskoleférberedande program.

52%
46%

18%

Fére 07.00 07.00-07.30 07.30-08.00 08.00-08.30 08.30-09.00 Efter 09.00

, .



Skolfrukostens innehall — grundskolan
Ovre halvan av diagrammet Bild 1

Vad brukar ni vanligtvis servera till frukost?

Flera svar mojliga

Fil’yoghurt

Mjukt brod

Grot

Hart bréod/knéckebréd

Ost

Skinka, bacon, kalkon

Muisli/flingor

Agg

Mjslk (alla sorters “drickmjélk")
Gronsak/gréonsaker

Vaxtbaserat alternativ till fil’lyoghurt
Korv, smérgaskorv
Smoérgasmargarin

Véaxtbaserat alternativ till mjélk
Smérbaserat smérgasfett (smér, Bregott el likn)
Leverpastej

Frukt (eller bar)

88%
87%
79%
76%
71%
62%
59%
51%
45%
42%
36%
35%
26%

25%

25%
24%
24%

, .



Skolfrukostens innehall — grundskolan
Nedre halvan av diagrammet Bild 2

Vad brukar ni vanligtvis servera till frukost?

Flera svar majliga

Vatten
Kaviar

Varm choklad
Sylt, marmelad

15%

Juice

Te

Fardigbredda mackor
Mjukost

Kaffe

Makrill

Russin

Smoothie

Appelmos
Kottbullar, pannbiff
Kanel

Annat

Messmor, aggrora,

pannkakor, bullar, fisk,
socker, kakao, Risifrutti,
vegetabiliska réror,

solrosfron/linfron etc.

, s



Skolfrukostens innehall — gymnasiet

. v Ovre halvan av diaﬁrammet E" || i

Vad brukar ni vanligtvis servera till frukost?

Flera svar méjliga
Mjukt brod 92%
Ost 89%
Skinka, bacon, kalkon 77%
Te 70%
Kaffe 69%
Fil/'yoghurt 67%
Miuisli/flingor 52%
Hart bréd/knéckebréd 49%
Agg 47%
Grot 46%
Juice 44%
Gronsak/grénsaker 43%
Mjélk (alla sorters "drickmjélk”) 39%
Vaxtbaserat alternativ till fil’lyoghurt 30%
Korv, smérgaskorv 28%

Smérgasmargarin 23%

; »



Skolfrukostens innehall — gymnasiet

v Nedre halvan av diagrammet Bild 2

Vad brukar ni vanligtvis servera till frukost?

Flera svar majliga

Smorbaserat smorgasfett (smaor, Bregott el likn) 22%,
Frukt (eller bar) 22%
Vaxtbaserat alternativ till mjélk 20%
Vatten 20%
Leverpastej 18%
Sylt, marmelad 17%
Varm choklad 14%
Kaviar
Smoothie
Nyponsoppa
Omelett
Pannkakor
Lax
Toast 2% Rakor, sill, mjukost, toast,
/ frén, bu['nmus, Risifrutti,
Annat 11% maltidsdryck etc.

; 1



Kostnader och betalning for skolfrukosten

Faktafragor

Fragorna i detta kapitel besvarades av de 71% av grundskolorna
och 34% av gymnasieskolorna som serverar frukost pa skolan.



Elevernas kostnad for skolfrukost
— grundskolan

Kostar det nagot fér en elev att ata frukost i skolan?

De som svarade att det ar en kostnad for eleven att ata frukost i skolan fick
ange den exakta kostnaden for detta. | diagrammet visas dessa svar i tre
kostnadsintervall samt ett medelvarde berdknat utifran de exakta svaren.

93%
Medelvarde elevens kostnad for en frukost: 9,88 kr

Medelvardet ar beraknat endast utifran dem
som uppgav att det finns en frukostkostnad

for eleverna pa deras skola.

3% 3% 2%
— —

1 1 1

Nej, det kostar inget Ja, det kostar under 10 kr  Ja, det kostar 10-14 kr Ja, det kostar 15-19 kr

; .



Elevernas kostnad for skolfrukost

v — gymnasiet

Kostar det nagot fér en elev att dta frukost i skolan?

De som svarade att det ar en kostnad for eleven att ata frukost i skolan fick
ange den exakta kostnaden for detta. | diagrammet visas dessa svar i sex
kostnadsintervall samt ett medelvarde berdknat utifran de exakta svaren.

Medelvirde elevens kostnad for en frukost: 21,09 kr

59% Medelvérdet &r berdknat endast utifrdn dem
som uppgav att det finns en frukostkostnad

1 3;\
9%

6% 7%
S — B . s

I 1 1 1 1

Nej, det kostar Ja, det kostar Ja, det kostar Ja, det kostar Ja, det kostar Ja, det kostar Ja, det kostar
inget under 10 kr 10-14 kr 1519 kr 20-29 kr 30-39 kr 4049 kr

; y

for eleverna pa deras skola.




Skolans kostnad for skolfrukosten
— grundskolan

Vilken var den genomsnittliga kostnaden per elev och frukost i
din skola férra aret, d vs 2019?

Observera att det vi fragar efter inte &r det pris som eleven betalar, utan istéllet:

a/ er livsmedelskostnad, d v s kostnaden fér mat och dryck i en frukost — rékna alltsa inte

med era kostnader f6r personal, transporter etc.

b/ kostnaden per elev, d v s rékna inte med eventuella vuxna som é&ter frukost (t ex
pedagogiska maltider)

c/ kostnaden per serverad frukost 64%
d/ den faktiska kostnaden fér 2019 — inte den budgeterade kostnaden

Medelvarde: 7,33 kr

28%

6%
1% 1% 0%

Under 10 kr 10-14 kr 1519 kr 20-29 kr 30 kr eller mer Vet inte/kan inte
svara

; s



Skolans kostnad for skolfrukosten

v — gxmnasiet

Vilken var den genomsnittliga kostnaden per elev och frukost i
din skola forra aret, d vs 2019?

Observera att det vi fragar efter inte &r det pris som eleven betalar, utan istéllet:

a/ er livsmedelskostnad, d v s kostnaden fér mat och dryck i en frukost — rékna alltsa inte

med era kostnader for personal, transporter etc.

b/ kostnaden per elev, d v s rékna inte med eventuella vuxna som &ter frukost (t ex
pedagogiska maltider)

¢/ kostnaden per serverad frukost 62%
d/ den faktiska kostnaden f6r 2019 - inte den budgeterade kostnaden

Medelvarde: 12,18 kr

13% 15%
OO °0
= O - o -
Under 10 kr 1014 kr 1519 kr 20-29 kr 30 kr eller mer Vet inte/kan inte

svara

; ’



Berattelser om de elever som ater
respektive inte ater frukost i skolan

Attitydfragor/subjektiva bedomningar

Fragorna i detta kapitel besvarades av de 71% av grundskolorna
och 34% av gymnasieskolorna som serverar frukost pa skolan.



Vilka elever brukar ata skolfrukost?
— grundskolan Bild 1

En 6ppen fraga i undersokningen 16d:

Ser du nagot monster i vilken typ av elever det &r som brukar dta frukost pa skolan?

Manga svarade att de inte ser nagot tydligt monster — att alla typer av elever ater frukost pa
skolan.

“Ndr det dr morkt ute dr det fler som dter pd skolan én under varen.”

Men det vanligaste svaret ar nog anda att det i forsta hand ar de elever som gar pa fritids som
ater skolfrukost.

”De som dr inskrivna pd fritids. De andra barnen kommer senare — ndr skolan bérjar.”

“Bara de som gdr pa fritids.”

; .



Vilka elever brukar ata skolfrukost?
— grundskolan Bild 2

Tva andra typer av elever namndes ocksa i manga av de dppna svaren:

De som har fordldrar som bdrjar sina arbeten tidigt och som darmed maste lamna sina barn pa
skolan tidigt. Och da asyftar de foradldrar som borjar sina arbeten vid 07.00 — eller senast 07.30.

”De elever som har féréldrar som bérjar arbeta vid 07.00.”

“Elever som har férdldrar som bérjar arbeta tidigt och som inte hinner dta hemma.”

De yngre eleverna. Manga upplever att det framst ar i drskurserna F-3 — och pa vissa skolor dven
en bit in pa mellanstadiet — som eleverna ater skolfrukost. Det ar mindre vanligt att aldre
grundskoleelever — senare delen av mellanstadiet samt hela hogstadiet — ater skolfrukost.

”De minsta barnen dter oftare frukost én de dldre.”
”Sma barn — fran 5 till 10 ars alder.”

“Ju dldre de blir, desto férre som dter frukost.”

Angernent- 39



Vilka elever brukar ata skolfrukost?

v - gxmnasiet Bild 1

Aven gymnasieskolorna fick svara pa den dppna fragan:

Ser du nagot monster i vilken typ av elever det ar som brukar ata frukost pa skolan?

Vissa monster i svaren kanns igen fran grundskolorna, t ex att det ofta ar elever som reser langt
som ater frukost.

”Eleverna som pendlar en ldngre bit kommer tidigare och dter hér.”

”Resande elever dér de mest frekventa frukostgdisterna. Vi har ett stort upptagnings- omrdde
och eleverna har kanske 45-60 minuters resa till skolan, enkel vég.”

Det ar inte helt ovanligt att elever som gar pa gymnasiet bor pa elevhem eller att det ar en
internatskola. | dessa fall ar det mycket vanligt att eleverna ater frukost pa skolan.

”Forst och framst dr det internateleverna som dter frukost.”

“Generellt dr det de som bor pd elevhemmet.”

Angernent- 0



Vilka elever brukar ata skolfrukost?

v - gxmnasiet Bild 2

En hel del av de medverkande gymnasieskolorna har nagon form av idrottsinriktning och pa dessa
skolor ar det tydligt att just dessa idrottselever ofta ater skolfrukost.

”De som gdr pd hockeygymnasiet.”

“Det dr framfor allt idrottseleverna pad idrottsgymnasiet som dter hos 0ss.”

Pa nagra skolor som har bade hogskoleforberedande och yrkesforberedande program upplever
man att det framst ar elever pa yrkesprogrammen som ater frukost pa skolan.

“Det brukar vara flest killar — de som gdr pa yrkesprogrammen.”
“Lantbruks- och skogsbrukseleverna dter oftast frukost, mest killar.”
“Det dr en del fordonselever och manga idrottselever.”

“Det dr mest de som gar pa lantbrukarlinjen.”

Angernent- .



Hur ndjda ar eleverna med skolfrukosten?
— grundskolan

Hur néjda eller missnéjda upplever du att de elever som ater
frukost pa skolan ar med denna frukost, totalt sett?

52%

Medelvérde: 4,51
43%
Det finns nastan inga resultatskillnader
alls mellan olika typer av skolor i denna
fraga. Man kan se en liten, men signifikant,
skillnad mellan kommunala och privata
skolor, namligen att de privata skolorna
anser sig ha lite mer néjda elever.
3% 3%
0% 0%
4

I 1 1

Mycket missndjda 2 3 Mycket néjda (5) Ingen upp-
(1) fattning/vet inte

; 2



: Hur ndjda ar eleverna med skolfrukosten?

I!%

Hur néjda eller missnéjda upplever du att de elever som ater
frukost pa skolan ar med denna frukost, totalt sett?

60%

Medelvarde: 4,55

33%

6%

0% 0% -

Mycket missndjda 2 3 4 Mycket néjda (5) Ingen upp-
(1) fattning/vet inte

y : -

1%




Skolfrukostens mest uppskattade

. o]

Vad av det ni serverar till frukost upplever du att eleverna uppskattar mest?

Oppna svar som i efterhand har kategoriserats och kvantifierats

Grot

Bréd, smérgas, mackor
Yoghurt

Agg

Miisli/flingor

Mjé k

Filmjalk

Choklad dryck
Palagg (skinka, korv, kalkon etc)
Ost

Juice

Smoothie

Frukt & bar

Te

Toast/varma mackor
Kn&ickebréd

Kaviar

Syk

Kanel

Vetekakor

Kakao

Pannkakor
Appelmos

Bullar

Owrigt

53%

1% Gronsaker, honung,

1% / Nutella, kaffe
1%

1%

; ”



Skolfrukostens mest uppskattade

v . o1 _ :

Vad av det ni serverar till frukost upplever du att eleverna uppskattar mest?

Oppna svar som i efterhand har kategoriserats och kvantifierats

Broéd, sm6rgés, mackor I 48%
Grot |  25%
Yoghurt I 14%
Agg EEEEEEEEEE——— 12%
Kaffe mee—— 11%
Chokladdryck maa——— 11%
Ost I 10%
Juice NI 7%
Te I 6%
Palagg (skinka, korv, kalkon etc) | 6%
Toast/varma mackor I 5%
Filmjolk | 5%
Miisli/flingor |m——m 4%
Bacon s 4%
Knackebréd mmm 2%

Bullar mm 2% Smoothie, Coca-Cola, "allt utom
. knackebrod"
Mjolk mmm 2%
Ovrigt 3%
W “



En viktig, 6ppen fraga i undersokningen handlade om vilken inverkan frukosten har pa eleverna.

Skolfrukostens effekt pa eleverna
— grundskolan och gymnasiet

Fragan stalldes pa samma satt till grundskolorna som gymnasierna:

Upplever du att frukosten i skolan far nagon effekt pa de elever som dter den? Vilka effekter
har du i sa fall uppmarksammat?

De allra flesta upplever positiva effekter pa eleverna, och beskrivningarna av dessa effekter
innehaller huvudsakligen féljande ord och begrepp:

Gladare och trevligare, battre humor

Orkar mer, pigga, alerta

En bra start pa dagen

Lugnare nar de ar matta, arbetsro i klassrummet

Klarar skoldagen battre

Battre inlarning och studieresultat, lattare att koncentrera sig pa undervisningen
Energi fram till lunch

Ar inte sjuka s3 ofta

Resultatet ar detsamma — lika positivt — pa grundskolorna som pa gymnasieskolorna.
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Sammanfattande synpunkter pa
servering av frukost i skolan

Attitydfragor/subjektiva bedomningar

Fragorna i detta kapitel besvarades av de 71% av grundskolorna
och 34% av gymnasieskolorna som serverar frukost pa skolan.



Tips och rad till skolor som annu inte
borjat servera frukost — grundskolan

De grundskolor som serverar frukost idag ombads komma med rad till skolor som annu inte
paborjat nagon servering av frukost. Den Oppna fragan i undersokningen 16d:

Har du nagra rad och tips till de skolor som d@nnu inte borjat servera frukost, men som ar pa gang
att borja gora det?

Det sarklassigt vanligaste radet var helt enkelt att borja servera frukost i skolan. ”Satt igang!”. Manga
foreslog att skolor skulle borja i liten skala och pa ett enkelt satt, for att inte ta sig vatten 6ver
huvudet. Sedan kan de successivt utveckla och bygga ut frukosten — i takt med vad som kanns bra
pa respektive skola.

Det lamnades ocksa en hel del andra rad i de 6ppna svaren, till exempel:

e Se till att frukosten ar varierande — inte exakt samma innehall varje dag

e GoOr eleverna delaktiga i skolfrukosten — lat dem vara med och paverka vad som serveras, miljon
samt serveringstiderna. Kanske via matrad eller elevundersokningar?

e Folj Livsmedelsverkets rekommendationer. Det som serveras ska vara nyttigt/naringsrikt.
e Se till att frukosten laggs upp och serveras pa ett tilltalande satt.

e Anvand garna matsedel/meny, sa att eleverna vet vad som kommer att serveras.

e Viktigt med en trevlig miljo — lugn och mysig.
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Tips och rad till skolor som annu inte
v borjat servera frukost — gymnasiet

Aven de gymnasieskolor som serverar frukost idag ombads, genom en dppen fraga, att komma med
rad till skolor som annu inte paboérjat nagon servering av frukost:

Har du nagra rad och tips till de skolor som dnnu inte borjat servera frukost, men som ar pa gang
att borja gora det?

Aven i denna frdga dverensstimde gymnasieskolornas rdd mycket vil med dem som gavs av
grundskolorna. Det var dock tva saker som namndes extra mycket bland gymnasie-skolorna:

e Se till att verkligen servera frukost — en hel del gymnasieelever far inte i sig nagon frukost alls
annars eftersom de inte ater hemma.

e GoOr eleverna delaktiga i skolfrukosten. Pa gymnasieniva kommer elever inte att ata skolfrukost
om de inte lockas av det som serveras.
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Skolor som inte serverar frukost idag

Attitydfragor/subjektiva bedomningar

Fragorna i detta kapitel besvarades av de 28% av grundskolorna
och 65% av gymnasieskolorna som inte serverar frukost pa skolan.



Skal till att inte servera

Varfor ar frukost till eleverna inget ni funderat pa i din skola?

Oppna svar som i efterhand har kategoriserats och kvantifierats. Frédgan besvarades endast av
de skolor som inte serverar frukost idag och som inte funderar pa att bérja géra det heller.

Beslutas hégre up p (rektor, politiker m fl)

Inget behov, inget intresse/efterfragan fran
elever

Kostnadsfraga

Passar inte tiderna (elevernas ankomsttid till
skolan och/eller personalens arbetstider)

Fragan har aldrig varit uppe

Det finns redan elevcafé - det racker
Serveras redan pa fritids (inte hos oss)
Saknar personella resurser

Ovrigt

Vet inte varfor

— 19%

R 17
I 5
13
I

. 5%
I 5%
I 2

14%

— 13%
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Skal till att inte servera

Varfoér ar frukost till eleverna inget ni funderat pa i din skola?

Oppna svar som i efterhand har kategoriserats och kvantifierats. Frégan besvarades endast av
de skolor som inte serverar frukost idag och som inte funderar pa att bérja géra det heller.

Det finns redan eleveafé - det récker — 22%

Beslutas hégre upp (rektor, politiker m fl) |GG 14%
et e, et oo e g i | — 157
(o]
elever
Kostnadsfraga | 13%
Passar inte tiderna (elevernas ankomsttid till —_ 12%
skolan och/eller personalens arbetstider) °

Saknar kék, matsal eller andra faciliteter [ NEGEEENEGEE 5%
Fragan har aldrig varit uppe [[NNGGEGEGEGEEEEE 75

Saknar personella resurser [ 2%

Ovrigt 15%

Vet inte varfor — 1%
4 : 52




Informations- och inspirationskallor
gallande maten i skolan

Attitydfraga/subjektiv bedomning

Denna avslutande fraga besvarades av samtliga
medverkande grundskolor och gymnasieskolor.



Information och inspiration

kring skolmaten —

rundskolan

Varifran far eller hdmtar du information och inspiration kring maten i skolan?

Oppna svar som i efterhand har kategoriserats och kvantifierats.

Internet, sociala medier (frémst Instagram)
Kollegor pa egna skolan + andra skolor

Chef, huvudman, kommun, kostchef, kostenhet
Livsmed elsver ket och deras rekommendationer
Utbildningar, kurser, forelasningar, workshops
évrig media (tidningar, TV etc)

Kontakter med ochinformation fran leverantérer
Elevers 6nskemal

Far fardiga menyer eller firdig mat (t ex mottagningsk6k)
Arbetsplatstraffar, studiebesék, inspirationstraffar
Privata kontakter

Massor

Tidigare arbete inom restaurangbranschen
Féraldrar, foraldraméoten

Dietister

Ovrigt

33%
27%
24%
15%
13%
12%
11%
8%
7% Arla som infarmations./inspirationekaia
P
3%
2%
2%
2%

1%

1% T ex larare pa skolan, influencers,
/Skolmat Sverige, Skolmatsakademin,
3% Kost & Naring, Mashie

; y



Information och inspiration

_v kring skolmaten — gxmnasiet

Varifran far eller hdmtar du information och inspiration kring maten i skolan?

Oppna svar som i efterhand har kategoriserats och kvantifierats.

Far fardiga menyer eller firdig mat (t ex mottagningsk6k)
Internet, sociala medier (framst Instagram)

Elevers énskemal

Kollegor pa egna skolan + andra skolor

Chef, huvudman, kommun, kostchef, kostenhet
Ovrig media (tidningar, TV etc)

Kontakter med ochinformation fran leverantérer
Utbildningar, kurser, forelasningar, workshops
Livsmed elsver ket och deras rekommendationer
Arbetsplatstraffar, studiebesdk, inspirationstraffar
Massor

Tidigare arbete inom restaurangbranschen

Larare & elevhélsan

Privata kontakter

Ovrigt

15%
14%
13%
11%
6%
4%
2%
2%
2%

26%
25%
21%
20%

| denna grupp ingar dven de
gymnasieskolor som uppgav att
deras elever ater pa angransande
skolor, att de har hela frukost-
serveringen outsourcad eller att
de far catering som goér att de
sjalva inte har nadgon inverkan pa
vad som serveras etc.

Skolmatsakademin, dietister

1% / T ex Skolmat Sverige, Skolmatens vanner,
2%
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