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Blanka forskola i Vadstena gar till final i Arla Guldko 2023

Samarbetet mellan kok och pedagoger skapar maltiderna som blir en helhetsupplevelse fér
barnen. Det malinriktade och engagerade arbetet tar Blanka férskola i Vadstena till final i Arla
Guldko 2023 i tavlingskategorin Basta Matgladjeforskola. Nasta steg i tavlingen ar att finalisterna
detaljgranskas av en jury dar bland annat stjarnkocken Marie Skogstrém deltar. Vinnarna i
samtliga kategorier koras vid den stora finalen i Stockholm den 8 maj 2023.

Matsalen pa Blanka forskola ar dopt till restaurang Regnbagen och hér serveras frukost, lunch och
mellanmal till forskolans 96 barn. Kéket och bageriet har en 6ppen planlésning sa att barnen kan se
allt som hénder. Lugn musik och barnens teckningar och konstverk pa vaggarna bidrar till trivseln i
matsalen.

- Barnen ska fa uppleva samma kansla i var matsal som vi vuxna kan fa nar vi gar pa restaurang.
Barnen &r ju vara gaster. For oss ar det viktigt att barnen och pedagogerna ar delaktiga varje dag i det
som hander i koket och att alla kdnner att var restaurang ar en bade spannande och trygg plats, sager
Jenny Ingman, kock och diplomerad maltidspedagog pa forskolan.

Koket arbetar med maltidspedagogik tillsammans med avdelningarna och fangar upp deras teman.
Till exempel pa temat konst blir det en konstrunda dven i koket for att nyfikenheten ska fortsatta fran
avdelningen ut i matsalen. Kéket bjuder ofta pa smakprovningar pa avdelningarna sa att barnen kan
bekanta sig med vad som kommer att serveras till lunch. | matsalen svarar Jenny och kollegan
Matilda pa barnens fragor och passar ofta pa att visa nagot fran koket. Ungefar tva ganger i manaden
tillagas maten utomhus och det uppskattas av bade barnen och pedagogerna.

Barnen far varierade maltider anpassade efter sdsong och tillgang i koket. Soppa ar en stor favorit
hos barnen. Salladsbuffén ar en viktig del i lunchen for att locka barnen att vilja préva olika
gronsaker. | matsalen finns en "maltidspedagogikvagg" dar koket satter upp manadens gronsak och
experiment som barnen har gjort med olika ravaror.

Resterna fran maltiderna tas till vara och blir till en annan ratt eller anvands till bakning. Koket pratar
mycket med baren om matsvinn. Det tecknade sopsamlarmonstret Kompostina som finns i matsalen
och dar matrester laggs, paminner barnen om att det ar viktigt att minska matsvinnet. Kdket har
dven ett matraddaruppdrag tillsammans med den lokala Coop-butiken som later férskolan ta hand
om kantstotta, men fullt atliga, frukt och gronsaker.

- Att fa jobba med maltidspedagogik ger sa mycket arbetsgladje och det smittar ju av sig pa alla pa
forskolan. Vi har en fin och néra relation med barnen och det kanns extra harligt nar nagot barn
sager att "det har ar det godaste jag har atit”. Att vi nu ar i final i Arla Guldko ar en bekraftelse for oss
alla, sager Jenny.

Om Arla Guldko

Blanka forskola ar en av tre finalister i Arla Guldko 2023 Bdsta Matglddjeférskola. De tva andra
finalisterna ar forskolan Parlan i Varby och Norrahammars férskola i Jénkdping. Ovriga
tavlingskategorier ar Bdsta Matglddjeskola, Arets Frukostlyft samt Bédsta Seniormatglddje. | Arla
Guldko delas aven utmaérkelsen Arets Guldstjdrna ut till den eller dem som direkt eller indirekt bidrar
till att utveckla det offentliga kdket.



Arla Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden.
Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland
annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat svinn och pedagogik. Vinnarna far utéver aran,
statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium. Fem sarskilt tillsatta
jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjdrnkockar, arbetar under flera veckor
med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lds mer har om tavlingen Arla
Guldko

For mer information:

Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346

erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arla Guldko 2023 Basta Matgladjeférskola

» Blanka forskola, Vadstena, Jenny Ingman, kock, diplomerad maltidspedagog, tel 0102347322,
jenny.ingman@vadstena.se

® Forskolan Parlan, Varby, Johan Engman, kock, tel 0708402552, parlans.koket@norlandia.com
¢ Norrahammars forskola, Jonkoping, Pernilla Berg, koksmastare, tel 036103852,
pernilla.berg@jonkoping.se

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstrom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Goteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstréom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krogare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjirna.
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