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Forskolan Parlan i Varby gar till final i Arla Guldko 2023

Det 6ppna, vilkomnande kéket ligger mitt i forskolan och nyfikna barn kommer garna och stiller
fragor om maten. Varje torsdag far en femaring praktisera i koket. Engagemanget fér de sma
matgisterna har nu gett forskolan Parlan i Varby en finalplats i Arla Guldko 2023 i
tavlingskategorin Basta Matgladjeforskola. Nasta steg i tavlingen &r att finalisterna detaljgranskas
av en jury dar bland annat stjarnkocken Marie Skogstrom deltar. Vinnarna i samtliga kategorier
koras vid den stora finalen i Stockholm den 8 maj 2023.

| koket pa Forskolan Parlan, Norlandia, jobbar kocken Johan Engman och koksbitradet Sabah Saboo.
De lagar frukost, lunch och mellanmal till de cirka 100 forskolebarnen och levererar adven till tva
andra forskolor inom Norlandia. Kokets lage i mitten av byggnaden lockar bade sma och stora barn
att titta in i koket, kdnna lukterna och se var maten kommer ifran.

- Vi vill m6ta vara matgaster sa mycket som maijligt, och det 6ppna kdket underlattar det. Under det
senaste aret har vi byggt en ny matsal dar bade aldre och yngre barn ater. Det har blivit mer
gemenskap runt maltiden nar fler ater tillsammans och vi i koket traffar fler av matgasterna och far
feedback direkt av dem, sager Johan Engman.

Bord som tidigare stod inne pa avdelningarna har flyttats till den centrala delen av forskolan for att
skapa kanslan av en restaurang. Maten serveras pa ett buffébord dar barnen sjalva tar sin mat. |
borjan var det lite ovant for barnen men nu fungerar det bra.

Minikock for en dag, ar ytterligare ett satt att inspirera barnen. Varje torsdag far en av femaringarna
vara med och jobba i kbket. De far forklade och kockmdssa och uppdraget blir att géra mellanmal till
sin egen avdelning. Det kan vara att skira gronsaker, duka bordet och till sist presentera maten for
sina kompisar. Johan far ofta fragan fran femaringarna; nar far jag vara i koket?

Parlans kok ar KRAV-markt pa bronsniva. Recepten ar klimatsmarta med mycket gronsaker efter
sdsong och baljvaxter. Pa lunchbuffén serveras alltid fyra sorters gronsaker i olika farger. Till frukost
blir det ofta yoghurt eller kokta dgg. Till mellanmalen bakar Johan eller Sabah varje dag det brod som
barnen 6nskat och pa fredagar blir mellanmalet nagot extra, till exempel pizzabullar eller korv med
hembakat korvbrod.

Matsvinn mats regelbundet och ar en del i det pedagogiska arbetet med att prata med barnen om
klimatet och att inte sldnga mat. Mat som blir 6ver sédljs som matlador till personalen och sedan en
tid dven till vardnadshavare. Johan brukar ocksa hélsa pa i barngrupperna och undervisa tillsammans
med pedagogerna. Det kan handla om rotfrukter, svamp, bar, ekologisk odling och KRAV-markt
mjolk.

- Jag &r stolt 6ver barnen, deras nyfikenhet och lust att lara. Det &r en gladje att ga till jobbet. Att vi
gatt till final i Arla Guldko kdnns som en bekréaftelse pa vart arbete, siger Johan.

Om Arla Guldko

Forskolan Parlan ar en av tre finalister i Arla Guldko 2023 Bdsta Matglddjeférskola. De tva andra
finalisterna &r Blanka férskola i Vadstena Norrahammars férskola i Jonképing. Ovriga
tavlingskategorier ar Bdsta Matglddjeskola, Arets Frukostlyft samt Bédsta Seniormatglddje. | Arla



Guldko delas dven utmaérkelsen Arets Guldstjdrna ut till den eller dem som direkt eller indirekt bidrar
till att utveckla det offentliga kdket.

Arla Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden.
Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland
annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat svinn och pedagogik. Vinnarna far utéver aran,
statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium. Fem sarskilt tillsatta
jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjarnkockar, arbetar under flera veckor
med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lds mer har om tavlingen Arla
Guldko

For mer information:

Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346

erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arla Guldko 2023 Basta Matgladjeférskola

® Forskolan Pérlan, Varby, Johan Engman, kock, tel 0708402552, parlans.koket@norlandia.com
 Blanka forskola, Vadstena, Jenny Ingman, kock, diplomerad maltidspedagog, tel 0102347322,
jenny.ingman@vadstena.se

¢ Norrahammars forskola, Jonkoping, Pernilla Berg, koksmastare, tel 036103852,
pernilla.berg@jonkoping.se

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstrom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Goteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstrom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krogare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjirna.
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