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Norrahammars forskola i Jonkoping gar till final i Arla Guldko 2023

Uppfinningsrikedom och samarbete vicker barnens nyfikenhet fér hur maten och olika ravaror
smakar, som de sedan beskriver med egna ord. Det inspirerande arbetet ger nu Norrahammars
forskola i Jonkoping en finalplats i Arla Guldko 2023 i tavlingskategorin Basta Matgladjeforskola.
Nasta steg i tavlingen ar att finalisterna detaljgranskas av en jury dar bland annat stjarnkocken
Marie Skogstrom deltar. Vinnarna i samtliga kategorier koras vid den stora finalen i Stockholm den
8 maj 2023.

Pa Norrahammars forskola gar cirka 70 barn som varje morgon méts av doften av nybakat brod. Det
skapar en mysig stamning direkt och koksmastaren Pernilla Berg far hora manga glada kommentarer
fran barnen.

- Det ar en haérlig start pa dagen nar nyfikna sma matgaster kommer in i koket och sager att det luktar
gott. Matgladje for mig ar att vacka barnens nyfikenhet kring maten och dess smaker, att 6ka
medvetenhet kring sinnena och att barnen lar sig satta ord pa sina matupplevelser, sdger Pernilla.

Med stod av Saperemetoden, som handlar om att uppleva med vara sinnen, hjalper Pernilla barnen
att utveckla sina smaksinnen. Varje dag far ett av barnen, som viljs ut genom dragning av
namnlappar, vara med och berdtta om maten och hur den smakar. Barnen gor det med gladje och
stolthet. Pernilla ater med barnen varje dag och blir delaktig i deras reaktioner och kommentarer om
maten.

Norrahammars forskola arbetar aktivt med att alla barn ska fa inflytande 6ver sin matsituation.
Maten serveras som en buffé pa alla avdelningar och barnen tar sjalva sin egen mat. Chansen att
barnen vagar préva nagot nytt 6kar nar maten ar uppdukad som en buffé. Matratter far andra namn
for att locka barnen. Till exempel Kramig spenatsoppa presenteras som Bolibompasoppa och da blir
den genast mycket roligare att ata.

Det finns dven en salladsbuffé med olika grénsaker, till storsta delen efter sasong. Ibland laggs
gronsakerna efter fargskalor eller som roliga figurer. Pernilla visar ocksa barnen att man kan anvanda
en gronsak pa manga olika satt och att den smakar olika beroende pa vad man goér med den.
Forskolan har en egen liten odling med hjalp av hydrovaxtodling som ocksa vacker barnens
nyfikenhet.

Med hjalp av ett sopmonster lar sig barnen att sortera sopor ratt. Pernilla visar barnen att man kan
skara bort det daliga pa en frukt och sen gar det bra att dta frukten som blir kvar. Eller sa anvands
frukten till smoothies eller fruktsallad. Blir det mat 6ver efter lunchen kan férskolans personal képa
med lunchmat i egen medtagen burk.

- Vi har kul tillsammans har pa Norrahammars forskola och vi uppmuntrar varandra och barnen. Jag
och pedagogerna har gemensamma regler och helhetssyn kring maten och att livsmedelsverkets
rekommendationer féljs. Finalplatsen i Arla Guldko tycker jag ar ett kvitto pa var arbetsgladje
tillsammans med barnen, sager Pernilla.

Om Arla Guldko
Norrahammars férskola &r en av tre finalister i Arla Guldko 2023 Bdsta Matglddjeférskola. De tva
andra finalisterna ar Blanka forskola i Vadstena och férskolan Parlan i Varby. Ovriga



tavlingskategorier ar Bdsta Matglddjeskola, Arets Frukostlyft samt Bédsta Seniormatglddje. | Arla
Guldko delas dven utmaérkelsen Arets Guldstjdrna ut till den eller dem som direkt eller indirekt bidrar
till att utveckla det offentliga kdket.

Arla Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden.
Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland
annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat svinn och pedagogik. Vinnarna far utéver aran,
statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium. Fem sarskilt tillsatta
jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjarnkockar, arbetar under flera veckor
med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lés mer har om tavlingen Arla
Guldko

For mer information:

Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346

erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arla Guldko 2023 Basta Matgladjeférskola

¢ Norrahammars forskola, Jonkoping, Pernilla Berg, koksmastare, tel 036103852,
pernilla.berg@jonkoping.se

 Blanka forskola, Vadstena, Jenny Ingman, kock, diplomerad maltidspedagog, tel 0102347322,
jenny.ingman@vadstena.se

® Forskolan Parlan, Varby, Johan Engman, kock, tel 0708402552, parlans.koket@norlandia.com

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstrom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgldadjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Goteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstrom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krogare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjirna.
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