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Stenkulans skola i Lerum gar till final i Arla Guldko 2023

Matta, ndjda, glada och inspirerade matgaster - det jobbar skolans kodk for varje dag och arbetet
engagerar hela skolan. Det har nu gett Stenkulans skola i Lerum en finalplats i Arla Guldko 2023 i
tavlingskategorin Basta Matgladjeskola. Ndsta steg i tavlingen &r att finalisterna detaljgranskas av
en jury dar bland annat stjarnkocken Paul Svensson deltar. Vinnarna i samtliga kategorier koras vid
den stora finalen i Stockholm den 8 maj 2023.

Stenkulans skola har cirka 500 elever fran forskoleklass till arskurs 9. Koket samarbetar med skolans
olika arbetsgrupper, tar med ldrandet in i restaurangen och matprat ut till klassrummen. Tillsammans
med skolans Samverkansrad och restaurangrad planerar man det som ror kokets verksambhet, allt
fran temadagar och hogtider till svinn och elevernas delaktighet.

- Matgladje ar sa mycket mer dn bara maten pa tallriken. Det handlar lika mycket om en
valkomnande miljo, att vacka nyfikenhet och skapa fortroende. Vi jobbar med det har varje dag och
det ger ett fantastiskt engagemang i hela skolan. Att tavla i Arla Guldko ar jattespannande for alla
och att vi gatt till final skapar en gemensam stolthet, sdger Ida Lindgren.

| restaurangen serveras en lunchbuffé, som kallas flervalsmodellen. Har finns dagens lunch, dagens
grona och "andra chansen". Andra chansen ar ratter som blivit éver och som kan serveras igen eller
byggas om till en helt annan ratt. Rester fran tidigare luncher och salladsbord anvéands ocksa i dagens
soppa och bréd. Pa det stora salladsbordet finns spannande sallader men dven basgréonsaker som
eleverna kanner till och &r trygga med. Smakskedar och sma provsmakningsbitar lockar matgéasterna
att vaga smaka pa nya ratter och gronsaker.

Koket mater tallrikssvinnet dagligen och jobbar aktivt med att sdnka svinnet i bade restaurang och
kok. For att forklara for eleverna att det ar pengar och jordens resurser vi slanger, mats svinnet i
pengar och isglassar. Resultatet anvander lararna i sin undervisning vilket skapar 6kad forstaelse for
att minskat svinn ar ett gemensamt arbete.

Koket har en nara dialog med eleverna och har skapat ett eget Matgalleri i restaurangen. Har vacks
nyfikenhet och har kan man utforska sina sinnen. Eleverna tipsar gdrna om vilken mat de vill ta igen
och fragar ibland om koket kan laga en god matréatt de far hemma. Svaret blir ”sjalvklart”.

- Vi arbetar i skolans hjarta. Till oss kommer inte bara gasterna for att dta vara maltider, utan dven
for ett gott snack, be om ett plaster eller att fa hjalpa till med nagot. Dérrarna till oss star 6ppna for
alla vara gaster under hela dagen. De &r var inspiration och skapar var arbetsgladje, siger Ida.

Om Arla Guldko

Stenkulans skola ar en av tre finalister i Arla Guldko 2023 Bdsta Matglddjeskola. De tva andra
finalisterna &r Stora Hammars skola i Vellinge och Visterstrandsskolan i Karlstad. Ovriga
tavlingskategorier ar Bdsta Matglddjeforskola, Arets Frukostlyft samt Bésta Seniormatglédje. | Arla
Guldko delas aven utmaérkelsen Arets Guldstjdrna ut till den eller dem som direkt eller indirekt bidrar
till att utveckla det offentliga kdket.

Arla Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden.
Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland
annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat svinn och pedagogik. Vinnarna far utéver aran,



statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium. Fem sarskilt tillsatta
jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjdarnkockar, arbetar under flera veckor
med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lds mer har om tavlingen Arla
Guldko

For mer information:

Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346

erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arla Guldko 2023 Basta Matgladjeskola

¢ Stenkulans skola, Lerum, Ida Lindgren, koksmastare, tel 0730785278, ida.lindgren@Ilerum.se

¢ Stora Hammars skola, Vellinge, Stefan Ek, koksmastare, tel 0709204064, stefan.ek@vellinge.se
¢ Vasterstrandsskolan, Karlstad, Niklas Nordstrom, kéksansvarig, tel 054540 30 78,
niklas.nordstrom@karlstad.se

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstrom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Géteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstréom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krégare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjarna.
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