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Stora Hammars skola i Vellinge gar till final i Arla Guldko 2023

En stark vi-kdnsla i koket och ndra samverkan med hela skolan skapar bade arbetsgliddje och
matglddje. Det engagerande och standigt utvecklande arbetet ger Stora Hammars skola i Vellinge
en finalplats i Arla Guldko 2023 i tavlingskategorin Basta Matgladjeskola. Nasta steg i tavlingen ar
att finalisterna detaljgranskas av en jury dar bland annat stjarnkocken Paul Svensson deltar.
Vinnarna i samtliga kategorier koras vid den stora finalen i Stockholm den 8 maj 2023.

Stora Hammars skola ar en kommunal grundskola med cirka 700 elever fran forskoleklass till arskurs
9. Arbetet med matgladje i skolans restaurang utgar fran fyra hornstenar: Atmosfaren, som ger
trygghet och skapar nyfikenhet pa maten. Utbudet, som erbjuder nagot for alla. Métet med
matgdsten som ar valkomnande. Stamningen, dar matgasterna kanner gladje och trivs.

- Kokets motto ar att har vi roligt pa jobbet sa syns det pa maten. Ju fler som &r delaktiga och kdnner
att de far mojlighet att paverka skolmaten ju battre och roligare blir det fér kockarna, eleverna,
pedagogerna och rektorerna. Mat ar nagot som alla kan relatera till, nagot som man kan och bér
diskutera for att skapa den gladje som en maltid skall vara. Finalplatsen i Arla Guldko &r ett kvitto pa
vart arbete, sager Stefan Ek, koksméstare pa Stora Hammars skola.

Stefan och hans kollegor vill skapa en restaurangkansla med mysig stamning. Utbudet ar brett, det
ska finnas nagot for alla. Varje dag serveras dagens ratt, dagens vegetariska ratter och dagen soppa
tillsammans med en generds salladsbuffé. Andra chansen dr namnet pa en matréatt fran dagen innan
som ibland foéradlas till en ny ratt. Dessutom finns vegetariska dverraskningshérnan, dar eleverna
bjuds pa tilltugg som tapas eller en liten aptitretare som ar vegetarisk.

Det senaste projektet, som blivit en succé, ar Chef’s table. Varje tisdag far tva, tre elever chansen att
sitta vid Chef’s table tillsammans med en pedagog eller rektor. Dar serveras en tvardttersmeny
medan man pratar om matsvinn, klimatpaverkan och varfor kbket jobbar som de gor. Koket har
ocksa en matsvinnstavling. Lyckas gdsterna minimera svinnet till max fem kilo vid tolv tillfallen, sa
serveras en av favoritratterna som eleverna har valt pa skolans matrad.

- Matgladjen ar en farskvara, sa vi maste bjuda pa oss sjalva varje dag och visa oss fran var basta
sida, bade som kock och kollega men dven som pedagog, vuxen och gladjespridare. Och beldningen
for oss blir nar en gast kommer till oss och sager: “Det har var det godaste jag atit”. Det ar nog den
storsta matgladjen, sager Stefan.

Om Arla Guldko

Stora Hammars skola ar en av tre finalister i Arla Guldko 2023 Bdsta Matglddjeskola. De tva andra
finalisterna &r Stenkulans skola i Lerum och Visterstrandsskolan i Karlstad. Ovriga tavlingskategorier
ar Bdsta Matglddjeforskola, Arets Frukostlyft samt Bésta Seniormatglddje. | Arla Guldko delas dven
utmarkelsen Arets Guldstjérna ut till den eller dem som direkt eller indirekt bidrar till att utveckla det
offentliga koket.

Arla Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden.
Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland
annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat svinn och pedagogik. Vinnarna far utéver aran,
statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium. Fem sarskilt tillsatta
jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjarnkockar, arbetar under flera veckor



med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lés mer har om tavlingen Arla
Guldko

F6r mer information:

Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346

erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arla Guldko 2023 Basta Matgladjeskola

¢ Stora Hammars skola, Vellinge, Stefan Ek, koksmastare, tel 0709204064, stefan.ek@vellinge.se
¢ Stenkulans skola, Lerum, Ida Lindgren, koksmastare, tel 0730785278, ida.lindgren@Ilerum.se

¢ Vasterstrandsskolan, Karlstad, Niklas Nordstrom, kéksansvarig, tel 054540 30 78,
niklas.nordstrom@karlstad.se

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstrom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Goteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstrom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krégare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjarna.
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