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Vasterstrandsskolan i Karlstad gar till final i Arla Guldko 2023

Med yrkesskicklighet, personligt engagemang och nédra kontakt med matgasterna skapar skolans
kok en trygg och trivsam maltidsmiljo. Nu har det malinriktade arbetet tagit Vasterstrandsskolan i
Karlstad till final i Arla Guldko 2023 i tavlingskategorin Basta Matgladjeskola. Nasta steg i tavlingen
ar att finalisterna detaljgranskas av en jury dar bland annat stjarnkocken Paul Svensson deltar.
Vinnarna i samtliga kategorier koras vid den stora finalen i Stockholm den 8 maj 2023.

Vasterstrandsskolan har cirka 500 elever fran forskoleklass till arskurs 6. Skolan ar en certifierad
Generation PEP skola, vilket innebér att man aktivt och systematiskt arbetar med fysisk aktivitet och
halsosamma maltider. Skolans kok lagar runt 600 portioner, varav cirka 100 gar till en annan skola.

- Matgladje i kdket ar nar vi far laga mat fran grunden, kdnna att vi som grupp levererar pa en niva
som ar hog och som alla star for. Vara erfarenheter och personligheter kompletterar varandra och
bidrar till en harlig mix. Nar vi ser att den goda stdmningen sprids och smittar av sig pa eleverna sa
kdnns det fantastiskt, sdger Niklas Nordstrom, kdksansvarig pa Vasterstrandsskolan.

Lunchbuffén erbjuder varje dag tva, tre varma ratter och cirka tio sallader. Har ska det finnas nagot
for alla. Utbudet i restaurangen ska ge en trygghet hos alla och samtidigt pa ett lekfullt satt locka
med spannande ratter eller ravaror som kompletterar det trygga valet. Om till exempel en fiskratt
serveras sa lagar koket lite blamusslor som gasterna kan fa provsmaka.

Matsvinnet i koket ar minimalt da koket dteranvander det mesta till salladsbufféer, soppor, grytor,
brodbak med mera. Koket pratar mycket med skolans elever om matsvinn och hur det kan minskas.
Genom att visualisera svinnet vad det motsvarar i till exempel mobiltelefoner eller antal varv runt
jorden, blir det lattare for eleverna att forsta.

Skolans larare ar inforstadda med och bidrar till kokets maltidsfilosofi, gemensamma mal om regler
och efterlevnad. Koket, i sin tur, bistar larare i olika @mnen med material dar man kan koppla mat
och ravaror till deras amnen.

- Det absolut viktigaste ar den dagliga kontakten och métena vi har med matgéasterna och vi ar
valdigt glada Over relationen vi har idag. Inte bara med eleverna, utan med alla pa skolan. Med vart
personliga engagemang i matsalen och den sjal vi lagger i det vi lagar sa vagar jag sdga att vi har en
fantastiskt trivsam matsal och maltidsmiljo. Finalplatsen i Arla Guldko &r ett kvitto pa det, sager
Niklas.

Om Arla Guldko

Vasterstrandsskolan ar en av tre finalister i Arla Guldko 2023 Bdsta Matglddjeskola. De tva andra
finalisterna &r Stenkulans skola i Lerum och Stora Hammars skola i Vellinge. Ovriga tavlingskategorier
ar Bdsta Matglddjeforskola, Arets Frukostlyft samt Bédsta Seniormatglddje. | Arla Guldko delas dven
utmarkelsen Arets Guldstjérna ut till den eller dem som direkt eller indirekt bidrar till att utveckla det
offentliga koket.

Arla Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden.
Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland
annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat svinn och pedagogik. Vinnarna far utéver aran,
statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium. Fem sarskilt tillsatta



jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjarnkockar, arbetar under flera veckor
med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lds mer har om tavlingen Arla
Guldko

For mer information:

Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346

erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arla Guldko 2023 Basta Matgladjeskola

¢ Vasterstrandsskolan, Karlstad, Niklas Nordstrom, kéksansvarig, tel 0545403078,
niklas.nordstrom@karlstad.se

¢ Stenkulans skola, Lerum, Ida Lindgren, koksmastare, tel 0730785278, ida.lindgren@Ilerum.se

¢ Stora Hammars skola, Vellinge, Stefan Ek, koksmastare, tel 0709204064, stefan.ek@vellinge.se

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstrom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Goteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstréom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krégare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjarna.
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