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Foodix mikroinldrning r finalist i Arets Guldstjarna i Arla Guldko 2023

Alla som arbetar med offentliga maltider ska ha tillgang till lattillgénglig och inspirerande kunskap.
Darfor startade dietisten Annika Unt och kocken Johan Andersson videobiblioteket Foodix for
drygt tva ar sedan. Idag anvander ett 70-tal kommuner tjdnsten. Foodix dr nu &r en av tre som
nominerats till specialpriset Arets Guldstjarna i Arla Guldko 2023. Vem som tilldelas priset avgors
vid finalen den 8 ma;.

Foodix ar en digital prenumerationstjanst som erbjuder sa kallad mikroinlarning, med korta
videoguider pa cirka tre minuter. | kunskapsbiblioteket finns 6ver hundra filmer som &r ordnade
under olika teman, baserade pa bland annat Livsmedelsverkets riktlinjer. Har finns allt fran saker
mathantering till det kalla och varma gréna kdket. Grundarna av Foodix ar Annika Unt, legitimerad
dietist som tidigare satt i regeringens expertrad for offentliga maltider, och Johan Andersson,
valmeriterad kock som bland annat ingatt i Livsmedelsverkets expertrad for dldremat.

- Oavsett var man ar i en kommun, forskola eller dldreomsorg, borde kunskapsnivan vara lika hég och
jamn. Var vision ar att alla Sveriges offentliga maltider haller hég och jamn niva, tack vare utbildad
och engagerad personal. Men utbildning maste kdnnas latt, lustfylld och alltid finnas tillganglig pa
personalens villkor och det &r vad vi vill astadkomma med Foodix, sdger Johan Andersson.

For att gora det sa enkelt som mojligt for anvandarna krévs inget 16senord utan bara tillgang till en
lank for att komma in pa Foodix. Tusentals anvandare kan vara inne samtidigt. Innehallet uppdateras
standigt och ger kunskaper som stracker sig fran grundniva till en mer avancerad niva. Annika och
Johan har en I6pande dialog med anvandarna for att fa respons pa hur Foodix kan utvecklas. De &r
dven ute i verksamheterna och foreldser. Utover att fylla pa filmbiblioteket sa satsar de pa sin
Youtubekanal dar de coachar anvandare i att satta ihop egna utbildningar med Foodix filmer.

- Vi jobbar for att kommunerna ska ténka “vi”, att alla som jobbar med offentliga maltider ar ett
team. Med Foodix vander vi oss till matlagarna och alla runt omkring maltiden, som till exempel
rektorer, pedagoger, barnskotare, fritidspersonal, dldreomsorgspersonal och hemtjanstpersonal. Jag
som dietist vet ju hur viktigt det ar att jobba runt en patient som ett team. Det ar bara da det
fungerar. Och det ar samma sak med maltiderna. Vi far sa mycket positiv feedback av sa manga, och
det starker oss i var 6vertygelse om att vi ar pa ratt vag, sager Annika.

Tavlingskategorierna i Arla Guldko 2023 ar Bdsta Matglddjeférskola, Bésta Matglédjeskola, Arets
Frukostlyft samt Bésta Seniormatglddje. Finalisterna i dessa kategorier presenteras har.

| Arla Guldko delas dven utmarkelsen Arets Guldstjédrna ut till den eller de som direkt eller indirekt
bidrar till att utveckla det offentliga koket.

Vinnarna far utover aran, statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium.
Fem sarskilt tillsatta jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjarnkockar, arbetar
under flera veckor med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lds mer pa Arla
Guldko.

F6ér mer information:
Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
Tel 076-1009346, erica.elfving@arlafoods.com
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Kontaktuppgifter till finalisterna i Arets Guldstjirna 2023

¢ FOODIX, Annika Unt, dietist och grundare, Lund/Stockholm, tel 0702379929, Johan Andersson,
kock och grundare, Nasteln, tel 0703588541, info@foodix.se

» SkolmatSverige, Josefin Lindroth, projektledare, skolmatsverige@regionstockholm.se, tel
0812337185

 Trelleborgs kommuns foodtruck, Torbjorn Larsson, kokschef, Torbjorn.Larsson@Trelleborg.se, tel
0734422695

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstréom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn fér Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Géteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstrom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krégare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjarna.

Om Arla Guldko

Arla har en viktig roll i att utveckla branschen, inte minst nar det galler mat till unga och gamla. Arla
Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden och
inspirera andra genom att lyfta fram goda exempel. Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och
sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat
svinn och pedagogik.
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