2023-02-21
Pressmeddelande

SkolmatSverige ar finalist i Arets Guldstjdrna i Arla Guldko 2023

Skolmaltiderna ar viktiga for att framja hdlsosamma levnadsvanor hos barn och unga. En hjalp i
skolornas arbete med att sikerstilla skolmaltidernas kvalitet dr SkolmatSverige, ett kostnadsfritt
webbaserat enkitverktyg. Nu dr SkolmatSverige en av tre som nominerats till specialpriset Arets
Guldstjarna i Arla Guldko 2023. Vem som tilldelas priset avgors vid finalen den 8 ma;.

SkolmatSverige drivs av Centrum foér epidemiologi och samhallsmedicin vid Region Stockholm.
Enkatverktyget finns pa SkolmatSveriges hemsida och &r tillgangligt for alla skolor i hela landet.
Verktyget bestar av flera enkater som varderar olika kvalitetsaspekter. Tillsammans ger enkaterna en
helhetsbild 6ver skolmaltidens kvalitet som néaringsinnehall, miljopaverkan och organisation.

- Ohédlsosamma matvanor ar i dag en av de storsta riskfaktorerna for sjukdom och att do i fortid,
sager Josefin Lindroth, projektledare for SkolmatSverige. Skolmaltiderna kan bidra till battre
matvanor och minskad ojamlikhet i halsa. Skolmaten ar ocksa ett viktigt pedagogiskt verktyg for att
Oka elevernas kunskap om halsosamma och miljomassigt hallbara matvanor. SkolmatSverige hjalper
skolor att sakerstalla och utveckla skolmaltidernas kvalitet, men skolmaten maste ocksa vara god och
atas upp, darfor ingar aven elevenkater.

Enkaterna bestar av raka och enkla fragor om skolans maltidsverksamhet och kan besvaras nar som
helst under ldsaret. Manga skolor och kommuner anvander enkatverktyget aterkommande. Alla
skolor far automatisk aterkoppling pa sina resultat med tips pa forbattringar och kommuner kan
bestadlla sina sammanstallda resultat. Resultatrapporten ar tankt att fungera som ett underlag for
dialog och samarbete kring skolmaltiderna och far garna delas med alla berdrda parter pa skolan och
i kommunen.

SkolmatSverige startade ar 2012 och idag har cirka halften av landets grundskolor och kommuner
anslutit sig och i nastan alla kommuner finns det minst en grundskola som har anvant
enkatverktyget. Stockholms stad har beslutat att arligen folja upp skolmaltidernas naringsriktighet
och kvalitet i alla skolor med hjalp av verktyget.

- En utmaning ar att na ut till fler skolor i landet och 6ka kinnedomen om SkolmatSverige.

Vi funderar sténdigt pa hur SkolmatSverige kan utvecklas tillsammans med vara anvandare. Vi
uppskattar alla tillfallen att traffas och fa maojlighet att lyfta vart viktiga arbete. Darfor ar det extra
roligt med denna fina nominering till Arets Guldstjirna, siager Josefin.

Tavlingskategorierna i Arla Guldko 2023 &r Bdsta Matglddjeférskola, Béasta Matglédjeskola, Arets
Frukostlyft samt Béista Seniormatglddje. Finalisterna i dessa kategorier presenteras har.

| Arla Guldko delas dven utmarkelsen Arets Guldstjédrna ut till den eller de som direkt eller indirekt
bidrar till att utveckla det offentliga koket.

Vinnarna far utover aran, statyetten Arla Guldko, ett exklusivt diplom och ett utbildningsstipendium.
Fem sarskilt tillsatta jurygrupper, var och en toppad med en av Sveriges basta stjarnkockar, arbetar
under flera veckor med att utse finalister och slutligen vinnarna i samtliga kategorier. Lds mer pa Arla
Guldko.

F6r mer information:
Erica Elfving, projektledare Arla Guldko, Arla Foodservice
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Tel 076-1009346, erica.elfving@arlafoods.com

Kontaktuppgifter till finalisterna i Arets Guldstjirna 2023

¢ FOODIX, Annika Unt, dietist och grundare, tel 0702379929, Johan Andersson, kock och grundare,
tel 0703588541, info@foodix.se

» SkolmatSverige, Josefin Lindroth, projektledare, skolmatsverige @regionstockholm.se, tel
0812337185

 Trelleborgs kommuns foodtruck, Torbjorn Larsson, kékschef, Torbjorn.Larsson@Trelleborg.se, tel
0734422695

Om stjarnkockarna i jurygrupperna

- Marie Skogstréom, driver Mat & Vin Slottsparken samt Svenska Kocklandslaget. Marie deltar i juryn
for Basta Matgladjeforskola.

- Paul Svensson, driver restaurangen Paul & Taylor Lanthandel i Sundbyberg, dar hallbarhet ar ett av
nyckelorden. Paul deltar i juryn for Basta Matgladjeskola.

- Martin Moses, Arets Kock 2019, dgare av restaurang Human i Goteborg. Martin deltar i juryn for
Arets Frukostlyft.

- Malin Soderstrom, driver restaurangen Moderna museet pa Skeppsholmen i Stockholm. Malin
deltar i juryn for Basta Seniormatgladje.

- Fredrik Eriksson, Arets Kock 1987, krégare pa Langbro Vardshus och Restaurang Nationalmuseum.
Fredrik leder juryn for specialpriset Arets Guldstjarna.

Om Arla Guldko

Arla har en viktig roll i att utveckla branschen, inte minst nar det galler mat till unga och gamla. Arla
Guldko startade ar 2000 som ett initiativ for att hylla vardagshjaltar i den offentliga maltiden och
inspirera andra genom att lyfta fram goda exempel. Med tavlingen vill Arla driva pa utvecklingen och
sprida vardagshjaltarnas arbetssatt med bland annat kvalitet, hallbarhet, ravaror i sdsong, minskat
svinn och pedagogik.
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